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ラジオで聴く

2023年健軍・東町・健軍東区特集

放
送
日15:00 ～ 15:58

9/15金

熊本市高齢者支援センター
ささえりあ  江津湖
熊本市東区新生二丁目2番10号
TEL：096-214-6888
（ 所管：画図、健軍、泉ヶ丘 ）

ささえりあ  尾ノ上
熊本市東区尾ノ上1丁目12-8ラフォーレ19番館101
TEL：096-331-6355
（ 所管：尾ノ上、東町、健軍東、 山ノ内、月出 ）

音源公開日以降に
左のQRコードを読
み込むと､各小学校
の校歌を聴くこと
ができます！

健軍東小学校健軍小学校 東町小学校

東町地域コミュニティセンター
東区佐土原3-1-43
☎096-368-5626
開館   9 :00～22 :00   
休館  日･祝･年末年始

開館   9 :00～22 :00   
休館  毎週月曜日･祝日･年末年始

健軍・健軍東・東町校区地域拠点

庄口地域コミュニティセンター
東区健軍4丁目19-2
☎096-365-4501

東町・健軍東
校区ポータル

健軍校区
ポータル

S-map2023
School area Map and Portal

健軍・東町・健軍東校区健軍・東町・健軍東校区

駐車場情報
ゴミ出し情報
バス・駅 時刻表
店・地域情報

information

スマホ用
マップ

ユーミーマンションは全国7,300棟、93,000世帯に支持される
高品質･低家賃の賃貸マンション

ユーミーコーポレーション 株式会社 熊本支店
熊本市東区錦ヶ丘 28-17
☎096-367-0200

営

北区武蔵ヶ丘2-1-35
☎096-339-2721
(営)11：30～15：00/18:00～22：00
(休)月曜日 (駐)3台分完備

FM791第4金曜日15：45頃放送東区上南部4丁目8-26
☎096-201-7007
(営)9：00～12：30 / 15:00～19：30　
(休)水曜日 （駐）有り/10台

頑張れ！ロアッソ！

総合建設業  株式会社 森商グループ

魚介ラーメン

FM791エスマップ内にて
選手のインタビューや
試合日程等の情報を
お伝えします！

武蔵

提供：株式会社 森商
営

いじめ・人探し・盗聴器・浮気調査

（株）オセロ探偵事務所
探偵業届出証明    第 93120007 号

一人で悩んでいませんか？
裁判しないための裁判資料作成に自信があります！

２４時間
相談無料������������

シロクロ  ハッキリ

リボンガス株式会社
熊本市西区小島5-16-26

※リフォーム床暖房ショールーム有り
※日曜・祝日でも事前予約受付ます！

LPガス、水回り修理、住宅設備、リフォームなどの相談はお気軽に！

営 8:30~17:30 日曜・祝日休

熊本県警犯罪マップ

熊本市緊急情報
※緊急時、左のQRコードから熊本市発表
　の緊急情報にダイレクトにアクセス出来
　ます。

※緊急時、左のQRコードから熊本市発表
　の防災情報にダイレクトにアクセス出来
　ます。

熊本市防災情報ポータル

※左のQRコードから熊本市のハザード
　マップにアクセス出来ます。
※日常から確認を！

熊本市ハザードマップ

※左のQRコードから熊本県の犯罪マップ
　をご確認ください！過去に犯罪の起きた
　個所をマップ上で閲覧できます！

防災

防災 防災

防犯

無料Wi-Fi完備で待ち時間も退屈しません！
ハローコールで終了と空き状況をお知らせ！

　 0120-963-321
(営)24時間営業
(休)無休　（駐）有り/４台
※設備＞洗濯乾燥機４台、乾燥機８台
　　　　くつ洗い・乾燥機１台
※各種キャッシュレス決済にも対応！

中央区神水２丁目11-15
ＫｕＲｕＲｕランドリー

☎096-285-4688
（営）月～土　：14:00～18:00 
　　学校休日：10:00～16:00
※見学・体験、随時実施中です。
※スタッフも募集しています。

東区健軍1丁目24-16

子どもたちが遊びの中から経験し
て学び、生活する意欲を育みます！

りんごの木 神水東
放課後等デイサービス

☎096-367-6505
(営)10:00～21:00
(休)年中無休(年末年始を除く)
・丸勢のホームページは、
  右のQRコードから！

ショッピング丸勢 健軍店
東区健軍本町53-9

「暮らしに愛を 食卓に夢を！」をテーマに
地域に密着したお店づくりに心がけています。

小麦粉・片栗粉・砂糖不使用！低糖脂質
のパン＆スイーツの専門店がオープン！

☎096-282-8333
(営)10：30～18：00
(休)火曜＋不定休　（駐）有り
※ダイエット中やアレルギーでも、パンや
　スイーツを食べたい方は、是非、ご来店
　ください！ダイエットの相談承ります！

東区健軍4丁目13-23
キッチン-K低糖脂質専門店

☎096-365-5105
(営)9:00~20:00
(休)日曜日
※おかげ様で、今年45周年を迎える
　安心・実績のバイクショップです。
※現役トライアルライダーのいるお店。

モトショップ   モリカミ
熊本市東区健軍3丁目1-50

ツーリングやオフロードバイク、トライアルバイク
のレースや体験レッスンなど開催してます。

ダイエット、ボディメイク、体質改善に!
初心者でも安心して通えるジムです。

☎050-6867-9722
(営)9：00～21：00
(休)木曜日　（駐）有り/２台
※週１回、週２回、週３回コース有り！
※料金の詳細はお気軽にお問い合わせ
　ください。

東区健軍4丁目18-1フォーエス健軍101
Zメンタルパーソナルジム （ゼット）

ダイハツ車は勿論、他社のお車でも
車検・点検・修理・鈑金・塗装承ります。

☎096-368-5171
(営)9：30～18：00
(休)火・第1・3月　（駐）有り
※お車をご購入もしくは車検入庫のお客様は
　ガソリンをメンバー価格で給油できます。
※車検・メンテナンスも当店へ！

東区健軍3丁目24-1
ダイハツ東部株式会社

生後２ヶ月から２歳児までの小規模
保育事業Ａ型の保育園です。

☎096-288-6937
(営)7：30～18：30 ※延長保育有り
(休)日・祝・年末年始
(駐)有り/3台 
※熊本市小規模保育事業Ａ型保育園
　定員19名以下の小規模保育園です。

ぐるんぱほいくえん
東区湖東2丁目6-14

☎096-367-3614
(保)7:00~19:00
(休)日曜･祝日･年末年始
・子育て支援 ”かわせみサークル”
・いきいき百歳体操”かわせみ体操クラブ”
・一時預かり保育

　　　せきれいこども園
東区健軍5丁目1-11

安心できる環境で、”遊び”を通して
豊かな心情や探究心･好奇心を育てます。

社会福祉法人
湧光会

ふく家であなたの珈琲探しませんか！
お気に入りの豆との出会いの空間。

☎096-367-7456
(営)10：00～18：00
(休)月・火 (駐)有り/4台 
※常時、約20種の豆をご用意しています。
※ギフトやコーヒー器具のご相談もお気軽に。

自家焙煎珈琲 ふく家
東区花立5丁目2-6

☎096-295-7694
(受付)8:00~17:00
(休)不定休　(駐)有り/3台
※交通誘導等、お任せください！
　その他、警備に関することなら
　お気軽にご相談ください。

(株)ニューエラ警備保障
東区榎町6-88

交通誘導やイベント警備の警備会社
です！熊本の安心・安全を守ります！

（熊本市危機管理課）

エスマップ健軍・東町・健軍東校区版2023発行にご協力いただいた事業所のみなさま

41 6 8

9 10 11

52 73

目立つところに貼ってお使い下さい！ 編集･発行：エスマップ事務局 ☎ 096-288-5664 このマップに掲載を希望される方は、エスマップ事務局まで。 小学校区の異業種交流事業として、異業種交流会エスマップの協力で発行しています。

熊本市東区の情報は
こちらのQＲコードから
（熊本市東区ホームページ）☜

健軍東校区の情報は
こちらのQＲコードから
（熊本市東区ホームページ）☜
東町校区の情報は
こちらのQＲコードから
（熊本市東区ホームページ）☜

健軍校区の情報は
こちらのQＲコードから
（熊本市東区ホームページ）☜

健康カルテ


